SOBOL IS MEGART A SOK

A felndtt szervezet szamara sziikséges napi somennyiség
a WHO ajanlasa szerint kb. 5 gramm.
Ez kb. 1 teaskanalnyi soét jelent.

MIBEN VAN SOK S0?

Az elfogyasztott s6 kb. 75%-a
alapélelmiszerekbol szarmazik:

S
NaCl — ——— kenyerek, péksiitemények, felvagottak,
— ——— sajtok, zoldsegkonzervek, savanyusagok

A magyar nok 2X, a ferfiak 3X tobbet fogyasztanak
az ajanlott napi mennyiségnél
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szivhetegség magas vérnyomas agyvérzés (stroke)
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A csokoladeé ugyan vezet,
de a s0s mogyoro, pisztacia és
mandula IS nagy kedvenc._

Chips, ropi,‘
popcorn,
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